
 

        

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                     

 

                                                                                                                                              

                            

 
 

OBSERVATION DES JOUEUSES  A L’ECHAUFFEMENT : 
Quel échauffement mis en place 

Conséquences sur l’entame du match 
 

OBSERVATION PHASES DE JEU 
Duel tireur/GB 

Approche du but 
Grand espace 

 
RENCONTRE ET ECHANGES AVES LES ENTRAINEURS DES 

EQUIPES DE BEGLES ET DIJON 

Jean-Sébastien Lopez, entraîneur de Bègles 
Pierre Terzi et Elena Gropolisa, entraîneurs de Dijon 

 
 

 
 

 

VENDREDI 27 AOUT 
2010 

Rendez-vous 17h00 au 
Gymnase Autun 

Merci de vous inscrire auprès du comité 63 : hand63@wanadoo.fr – 04.73.90.16.49  OU la ligue : lahb@orange.fr  - 04.73.26.26.63 


