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LUNDI 22 FEVRIER 2010 MARDI 23 FEVRIER 2010 MERCREDI 24 FEVRIER 2010 JEUDI 25 FEVRIER 2010

08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30

09:00
S2    

G1F     
GCS

S2    
G2F     
GTS

S2    
43F     

COSEC

09:00
S4G1   
GCS

S4G2     
GTS

S4    
43F     

COSE
C

S6 GROUPE FILLE 
TOTAL GCS - GTS

BILAN M

09:00

09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00

10:30
S2    

G1M 
GSC

S2  
15M 

COSEC

S2 43M  
GTSVIDEO

10:30

VIDEO
S4G3 
GSC

S4  
15M 

COSEC

S4 43M 
GTS

BILAN F
S6 GROUPE 

MASCULIN TOTAL 
GSC - GTS

10:30

11:00

PREPARATION CADRES

11:00 11:00

11:30 11:30 11:30

12:00
Repas

12:00
Repas Repas

12:00

12:30
Repas

12:30

13:00 Sieste 13:00 Sieste Sieste 13:00

GB FEM GSC TESTS GB MASC GTS TESTS

14:30

12:30

13:30
Séance plénière Générale

13:30

14:00 14:00 14:00

GB FEM 
GSC

TESTS
13:30

Accueil, instalation

bilan bilan
14:30

16:30

15:00
S1    

G1F     
GCS

14:30

15:00

15:30

16:00bilan

17:3017:30

bilan

S1    
G2F     
GTS

S1    43F     
COSEC

ORGA

15:00

S3 G1M 
GSC

MATCHES F (GTS ET 
GSC)

bilanS6 GROUPE FILLE 
TOTAL GCS - GTS

Séance plénière des 
Groupes MasculinsMATCHES FILLES 

(GSC) (GTS)

15:30 15:30

16:00 16:00

17:30

VIDEO

S1 
43M  

COSEC

bilan

BILAN FIN DE STAGE

MATCHES FILLES 
(GSC) (GTS)

Séance plénière des 
Groupes Masculins

MATCHES M (GTS ET 
GSC)
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S1    

G1M 
GSC

S1 
15M 
GTS
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S3 15 43 M 
GTS

S3 G1M 
GSC

S3 15 43 M GTS

Séance plénière des 
Groupes MasculinsMATCHES FILLES 

(GSC) (GTS)
MATCHES FILLES 

(GSC) (GTS)

Séance plénière des 
Groupes Masculins18:00 18:00

18:30
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18:30 (GTS, GSC) 18:30
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(GSC) (GTS)

MATCHES FILLES 
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Séance plénière des 
Groupes féminins MATCHES GARCONS 

(GTS, GSC)

Séance plénière des 
Groupes féminins MATCHES GARCONS 

(GTS, GSC)

Séance plénière des 
Groupes féminins MATCHES GARCONS 

(GTS, GSC)

20:00

18:30 (GTS, GSC) 18:30

20:30

19:30 19:30 19:30

20:00

21:00

21:30 21:30

Repas

21:30

22:00 séance plénière Masc 22:00 22:00

21:0021:00

20:30
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Jeu sans ballon,  
Reconnaitre l'espace et courir pour soit tirer soit déborder.  
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Travail sur le jeu à l'aile.  
Changement de statut attaquant / défenseur. 
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