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KIT 1er PAS



Présentation de l’outil

« La socialisation des enfants par la pratique de l’activité 

handball »

La FFHB, fort du succès de la pratique du handball en milieu scolaire, a 
crée un outil adapté et facile d’utilisation à la fois pour le pratiquant 

(enfants de moins de 9 ans) et l’enseignant. Cet outil a plusieurs objectifs:

Faire découvrir la Créer des moments 

Jérémy Réault - 04 73 26 26 63 - developpement.lahb@orange.fr

Faire découvrir la 
pratique aux enfants 
de moins de 9 ans

Encadrer, structurer 
l’acticité des plus 

petits

Offrir une nouvelle forme 
de pratique adaptée aux 

ressources psychologiques, 
énergétiques et 

intellectuelles de l’enfant

Créer des moments 
d’échanges et de partage 

autour du handball



Organisation de l’espace

Le Kit 1er Pas offre à l’enfant un jeu adapté à son âge, 
ludique, libre et « sans championnite » qui se découpe en 4 

espaces de jeu :

Détente « Le Nid Handball »
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Aisance corporelle

Duel

Confrontations

collectives

« Etre habile »

« Etre rusé » « Du jeu contre au jeu avec »



Organisation de la séance

Durée : 50 à 60 minutes

1- Accueil des enfants:

Arriver dans l’espace 

détente pour entrer 

dans le groupe
2- Présentation des contenus 

de  séance:

Création des groupes de travail 

avec une rotation sur chaque 
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avec une rotation sur chaque 

espace toutes les 15 minutes 

3- Rangement du 

matériel 

4- Passage au lieu de 

détente pour un retour au 

calme et des informations 

diverses



Un Kit de matériel pédagogique

Le Kit Handball 1er Pas a été conçu spécialement pour 
l’activité afin de permettre l’aménagement des 4 espaces

Il comprend:
- 20 repères souples sur support (blanc)
- 20 lattes vinyles de 4x40cm (jaune)
- 25 plaques 10x50cm (jaune et rouge)
- 18 jalons PVC de 80cm (9 rouges + 9 coloris assortis)
- 12 balises percées fendues de 30cm (8 rouges+ 4 coloris 
assortis)
- 4 balises percées fendues de 50 cm (coloris assortis)
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- 4 balises percées fendues de 50 cm (coloris assortis)
- 12 clips
- 12 briques multijeux (coloris assortis)
- 4 cerceaux plats (tailles et coloris assortis)
- 6 ballons Hand Premiers Pas (orange)
- 6 ballons mini-hand
- 6 ballons mousses Softy
- 2 balles Sensy 12 cm & 2 balles Sensy 20 cm
- 12 écharpes poitrine joueur (2 coloris)
- 20 lattes vie (bleu et vert)
- 1 délimitation espace (3 balises 50cm + 1 jalon 80cm + 1 
banderole)
- 1 sac équipement (style sac de but)
- 2 sacs matériels grands modèles

Il est complété par une mallette 
pédagogique qui comprend:

•Un guide pour l’animateur
•Des fiches pédagogiques pour 
diverses situations sur chaque 
espace
•Un CD-Rom de démonstration
•Des  « Collector » pour fidéliser 
les enfants



Informations supplémentaires

Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter le site 
de la FFHB ou prendre contact avec:

• Ligue d’Auvergne de Handball  
Réault Jérémy (Chargé de développement et d’animation)   

au 04 73 26 26 63 ou developpement.lahb@orange.fr

• Comité Départemental de Handball
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• Comité Départemental de Handball
�CD 03: Véronique Troncy
�CD 15: Eric Brosset
�CD 43: Daniel Brunon
�CD 63: Béatrice Croizet


